
28 David y Goliat: la victoria de la fe (1 Samuel 17)

Los filisteos y los israelitas estaban en 

pie de guerra, frente a frente en el 

valle de Elá. De las filas enemigas salía 

cada día un gigante de casi tres 

metros de altura llamado Goliat. Iba 

armado con una armadura de bronce 

impenetrable y una lanza enorme. 

Durante cuarenta días, Goliat desafió a 

los israelitas a que enviaran a un 

hombre para luchar contra él, pero 

todo el ejército de Saúl estaba 

paralizado por el miedo.

David, que todavía era un muchacho, llegó al campamento para traer comida a sus 

hermanos mayores. Al oír los insultos del gigante contra el ejército del Dios vivo, se 

indignó. "¡No dejen que nadie se desanime por culpa de ese filisteo; yo iré a pelear 

contra él!", dijo ante el rey Saúl. El rey intentó ponerle su propia armadura, pero 

David no podía ni caminar con ella. Decidió enfrentarse al gigante tal como era: 

un pastor. Tomó su bastón, eligió cinco piedras lisas del arroyo y las puso en su 

zurrón, y con su honda en la mano, se acercó al filisteo.

Cuando Goliat vio a David, se burló de él: "¿Acaso soy un perro para que vengas 

contra mí con palos?". Pero David le respondió con una frase que es el corazón 

del relato: "Tú vienes contra mí con espada, lanza y jabalina; pero yo voy contra ti 

en el nombre del Señor de los ejércitos". David lanzó una piedra con su honda; la 

piedra voló con precisión y se hundió en la frente del gigante, que cayó de bruces 

al suelo. La victoria fue total. El joven pastor, sin espada ni armadura, demostró que 

para Dios no hay enemigo grande ni obstáculo insuperable cuando se tiene fe.



Punts clau segons la Bíblia
• • La fuerza de la debilidad: La Bíblia subraya que David vence porque no 

confía en sus propias fuerzas ni en armas humanas, sino en el poder de 

Dios. Es una invitación a no desanimarnos ante los "gigantes" de nuestra vida 

(problemas, miedos, tentaciones).

• • El celo por la gloria de Dios: Lo que mueve a David no es el deseo de fama, 

sino el dolor de oír cómo se insulta al Dios de Israel. La verdadera valentía 

nace del amor a Dios y del deseo de que Su nombre sea respetado.

• • Las armas espirituales: El hecho de que David rechace la armadura de Saúl 

enseña que, para las batallas de la fe, no sirven los medios mundanos. Los 

comentarios bíblicos ven en las "cinco piedras" y la honda un símbolo de la 

oración, la humildad y la confianza sencilla en la Providencia.

• • David como figura de Cristo: Al igual que David, un joven humilde, venció al 

gigante que aterrorizaba al pueblo, Jesús, con la aparente debilidad de la 

Cruz, venció al "gigante" del pecado y de la muerte, liberando a toda la 

humanidad.

• • El valor de la preparación en lo oculto: Antes de enfrentarse a Goliat, David 

ya había defendido a sus ovejas de leones y osos. La Bíblia nos recuerda que 

Dios nos prepara en las pequeñas tareas diarias para las grandes batallas 

que vendrán después.

Text bíblic
Consulta la font original aquí: Haz clic aquí

Activitats de Reflexió
1. Comprensión del Texto: ¿Qué respuesta le dio David al gigante Goliat cuando 

este se burló de él por ir a la batalla sin armadura y solo con un bastón y una 

honda?

2. Las Armas Espirituales: David rechazó la armadura del Rey Saúl. ¿Qué 

simbolizan las "cinco piedras" y la honda en nuestra vida espiritual frente a los 

problemas o tentaciones?

https://www.conferenciaepiscopal.es/biblia/1-samuel/#capitulo_17


3. Figura de la Victoria de Cristo: Explica la comparación teológica entre David 

venciendo a Goliat y Jesucristo venciendo al pecado y a la muerte. ¿Por qué se 

dice que ambos vencen desde la "aparente debilidad"?

4. Aplicación Catequética: David se indignó porque Goliat insultaba al "Dios vivo". 

¿Cómo puedes tú hoy, con respeto y valentía, defender tu fe y el nombre de Dios 

cuando escuchas que se burlan de ellos en tu entorno o en las redes sociales?

5. Compromiso de Fe: Todos tenemos algún "gigante" (miedos, un vicio, un 

problema familiar o escolar) que nos parece invencible. ¿De qué manera la 

historia de David te anima a confiar más en el poder de Dios que en tus propias 

fuerzas para superar esos obstáculos?

 ← vuelve al Inicio 
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